Pluostinéje kanapéje (Cannabis sativa L.) yra jvairiy kanabinoidy, pvz.. kanabidiolio (CBD)
kanabigerolis (CBG), kanabinolis (CBN), tai yra keli i§ nattraliai kanapés augale esanciy
kanabinoidy. Tais atvejais, kai jie iSgaunami i§ pluoStinés kanapés, jie laikytini Nauju maistu,
kuriam reikalinga autorizacija.

Pagal Siuo metu galiojantj Lietuvos Respublikos pluostiniy kanapiy jstatymg, gamyboje leidZiama
naudoti visa augala, jskaitant lapus ir Ziedus, taCiau maisto produktai, (jskaitant maisto
papildus), kuriy sudétyje yra_kanabinoidy (kanabidiolio (CBD) ir jo pirmtakuy - kanabigerolio
(CBG), kanabinelio (CBN) bei kanapiy (Cannabis sativa L.) ekstraktai ir i§ jy gauti produktai yra
jtraukti j Naujo maisto katalogg, sudaryta pagal Europos Sajungos (toliau — ES) valstybiy nariy
kompetentingy institucijy pateikta informacija ir skelbiamg FEuropos Komisijos interneto
tinklalapyje https://ec.europa.eu/food/safety/novel-food_en. Naujo maisto kataloge nurodyta, kad
néra duomeny apie minéty CBD produkty vartojimg maistui iki 1997 m. geguzés 15 d. Pagal
2015 m. lapkri¢io 25 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamenta (ES) Nr. 2015/2283 dél naujy
maisto produkty, i§ dalies kei¢iancio Europos Parlamento ir Tarybos reglamentg (ES) Nr. 1169/2011 ir
panaikinan¢io Europos Parlamento ir Tarybos reglamenta (EB) Nr. 258/97 ir Komisijos reglamentg
(EB) Nr. 1852/2001 (OL 2015 1 327, p.1) nuostatas, rinkai galima tiekti tik leidZiamus naudoti ir
jtrauktus j ES saras$a naujus maisto produktus, todél tokie produktai negali biti tiekiami Lietuvos

Respublikos ar ES rinkai, kol néra atliktos ju autorizavimo procediiros ir jie nejtraukti j Si
sarasa.

Atkreipiame démesj, kad oda yra didZiausias klino organas, kuris yra porétas ir sugeria viska kg tepate
ant jos. Kai kurie produktai, remiantis jvairiais tyrimais, per oda yra absorbuojami j kraujo sistemg net
iki 100%!, todél mums yra svarbi misy kosmetikos gaminiy sudétis, atsiZvelgiant j tai, kad ant odos
tepami produktai didzigja dalimi patenka } Zmogaus organizma, todél kruopsciai atrinkome misy
gaminiy sudétj ir juose naudojamas medZiagas. PaZymime, kad nors miisy produkty negalima
vartoti per burna dél juose esanc¢iy CBD, CBN ir CBG medZiagy, kurios patenka j Naujo maisto
kataloga, taciau visos kitos medZiagos, kurios yra misy produktuose - visiSkai nataralios,
nekenksmingos, jos galéty biiti naudojamos net maisto produktuose ar papilduose ir nesukelty
jokios Zalos Zmogaus organizmui.

I ,American Journal of Public Health* paskelbtame tyrime buvo nagrinéjamas geriamajame

vandenyje esanciy cheminiy medZiagy jsisavinimo per odq greitis. Tai parodé, kad oda
sugeria vidutiniskai 64 % visos terSaly dozés ( Brown et al. The role of skin absorption as a
route of exposure for volatile organic compounds (VOCs) in drinking water. Am J Public
Health. 1984 May; 74(5): 479-484) Kiti tyrimai parodé, kad veidas yra kelis kartus
pralaidesnis nei kiino pavirsSius (Kasting and Kretsos.Skin Pharmacol Physiol
2005,18:55-74). Ir dar vienas tyrimas parodé, kad kvepaly ingridientai jsisavina net 100 %oR(obinson
et al. The Importance of Exposure Estimation in the Assessment of Skin Sensitization risk.
Contact Dermatitis 2000; 42:251-259)
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